TJ LOKOMOTIVA Plzeň,
 volejbalový oddíl

pořádá

 doprovodnou akci P ČR žákyň 1. část
žlutý , oranžový , červený minivolejbal
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PROPOZICE TURNAJE

VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ:
Termín:

16.4.2011
Místo konání:
Městská sportovní hala, Úslavská 75, Plzeň,




nová tréninková hala, vchod vrátnicí

                                    1/2 sportovní haly P ČR žákyň , 
                               1/2 sportovní haly minivolejbal

Zahájení:

v 9,00 hodin,  
Ukončení:

v cca 16,00 hodin  ( po dohrání turnaje )
Startují:

hráčky,  hráči podle kategorií barevného minivolebalu
Systém:
Bude stanoven podle počtu přihlášených v jednotlivých kategoriích

ORGANIZAČNÍ USTANOVENÍ:
Podmínky účasti:
jednotné oblečení, vlastní regulérní míč, pořadatel míče neposkytuje

Vklad:
100,- Kč, za družstvo , splatný pořadatelům před turnajem
Rozhodčí:
zajistí pořadatel

Ceny:
Všechna družstva obdrží diplomy a drobné ceny
Stravování:
 Restaurace v prostorách sportovní haly
Ubytování:
 Nebude zajišťováno
Přihlášky:                 Jaroslav Šmíd   , MT 607 573 554,   jarasmid@volny.cz

 Elektronicky do 14.4.2011

 Pravidla jednotlivých barev
ŽLUTÁ
1.-2. třída a mladší. Dvojice - (dívky a chlapci hrají společně) + jeden náhradník.

Rozměry hřiště: 4,5 × 9 m, rozdělené sítí.

Výška sítě: 195 cm.

Míč: Odlehčený volejbalový míč velikosti 4 (Gala Pro-Line Mini BV 4051 S váha 180-200 g). 

Podání: Vhození míče jednoruč vrchním způsobem (v případě neúspěchu je další pokus možno provádět jakýmkoliv způsobem, aby se dosáhlo úspěšného pokusu). U nejmladších se povoluje vhození míče z třímetrové čáry. Na podání se hráči střídají po 2 bodech. 

Manipulace s míčem v průběhu rozehry: První kontakt: míč je chycen a po úpravě postoje nahráván hodem obouruč (spodem nebo vrchem) ke spoluhráči (bez delší časové prodlevy). Druhý kontakt: míč je chytán a přehazován jakýmkoliv způsobem přes síť (preferován je hod jednoruč vrchem). Tento sled činností je vyžadován, jiný (například: okamžité přehození) se pokládá za chybu. Není povoleno chodit (běhat) s míčem, jeden krok s charakterem výkroku, resp. výskok jsou povoleny.

Dotek sítě není chybou

ORANŽOVÁ  
2.-3. třída a mladší. Dvojice - (dívky a chlapci hrají společně) + jeden náhradník.

Rozměry hřiště: 4,5 × 9 m, rozdělené sítí. Výška sítě: 195 cm.

Míč: Odlehčený volejbalový míč velikosti 5 (např.: Gala Light - BV 5451 S 180-220 g)

Podání: Vhození míče jednoruč vrchním způsobem nebo odbitím obouruč vrchem. U nejmladších se povoluje vhození míče z třímetrové čáry. Na podání se hráči střídají po 2 bodech.

Manipulace s míčem v průběhu rozehry: První kontakt: míč je chycen a po úpravě postoje nahráván odbitím obouruč vrchem‚ prsty) na spoluhráče, (bez delší časové prodlevy). Druhý kontakt: míč je možné chytit a následně obouruč vrchem odbit na druhou stranu sítě nebo rovnou odbít obouruč vrchem na druhou stranu sítě. Tento sled činností je vyžadován, jiný (například: okamžité přehození) se pokládá za chybu. 

Není povoleno chodit (běhat) s míčem, jeden krok s charakterem výkroku, resp. výskok jsou povoleny. 

Dotek sítě není chybou

ČERVENÁ 
3.-4. třída a mladší. Dvojice - (dívky a chlapci hrají společně) + jeden náhradník

Rozměry hřiště: 4,5 × 9 m, rozdělené sítí. Výška sítě: 210 cm.

Míč: Odlehčený volejbalový míč velikosti 5 (např.: Gala Light - BV 5451 S 180-220 g).

Podání: Odbití míče jednoruč vrchem nebo spodem nebo odbitím obouruč vrchem. Výjimečně lze povolit odbití míče obouruč vrchem z třímetrové čáry. Na podání se hráči střídají po 2 bodech.

Manipulace s míčem v průběhu rozehry: Hraje se na tři nebo dva údery bez přerušení (odbití na první přes je chyba). Míč může být odbit při první či druhém kontaktu jedenkrát nad sebe. Všechna odbití mohou být realizována obouruč vrchem, nebo jednoruč jakýmkoliv způsobem (odbití obouruč spodem – bagr není možné).

Dotek sítě není chybou
