Metodicka doporuceni pro umoznéni hrani beachvolejbalu
i volejbalu na antuce po dobu nouzového stavu
(od 27.4. do /predpoklidané/ 24.5.2020)

Po zménach souvisejicich z rozhodnutim soudu ve ¢&tvrtek 23.42020 a tim i mimo jiné zruSenim
,.Mimotadného opatieni MZ CR &j. MZDR 15190/2020-5/MIN/KAN® ze 14.4.2020 doslo k ur¢itému vakuu
ve vykladu, jaké sporty za dodrzeni obecnych podminek Ize od 27.4.2020 po dobu trvani nouzového stavu
,.amatérsky“ provozovat (nyni platné Usneseni Vlady CR ¢. 452 neobsahuje ani orienta¢ni vycet povolenych
sportovnich aktivit). Pii pfedpokladu platnosti pivodniho vyc¢tu uvedeného v citovaném ,mimoradném
opatieni MZ CR* patii mezi ,,vyvolené* volejbal na antuce i beachvolejbal. Proto by se volejbalisté méli fidit
dale uvedenym a piedevsim vzdy v praxi pouzivat zdravy rozum.

1. Obecné plati, Ze by sportujici méli od sebe udrzovat minimalni vzdilenost 2 m, coz
samoziejmé p¥i hie volejbalu - beachvolejbalu neni vidy realizovatelné, blizSi kontakt je
proto nutné omezit na minimum jen dle situace vzniklé p¥i hie.

2. Na Kurtu - kurtech je povolen pocet sportujicich maximalné 10 (vétsi pocet neni povolen),
tj. pri beacholejbalu 2+2, 3+3 atd. a u volejbalu na antuce ideilné do max. poctu 5+5 (proto
nelze hrat oficialni zapasy Sestek) vidy s tim, Ze se spoluhraci i protihraci vyhnou fyzickému
kontaktu (podavani a pliacnuti rukou, sbihani se, objimani, kontaktni verbalni hecovani
apod.).

3. V aredlu s vice kurty by nemélo dochidzet ke kontaktu sportujicich z riznych hrist,
popripadé je jej nutné vyrazné omezit na nezbytné nutné minimum. V pripadé, Ze mic preleti
na jiny kurt s daldimi sportujicimi, nechodit - nebéhat pro néj a nechat si jej vratit pokud
mozno kopem nohou (dotek rukou neni zadouci !).

4. PFisamotné hie se nemusi nosit rousky.

5. Pouzivani vnitFnich Saten se sprchami je zakazano. WC je mozné zprovoznit (doporucené
se samostatnym vchodem) za podminky povoleni sou¢asného vstupu minimalniho poc¢tu osob
(idealné max. 2) a nutného zajisténi zvySenych hygienickych opatfeni (zejména desinfekci
rukou).

6. Venkovni sprchu, je-li k dispozici, je povolené pouzit v rezimu ,,/ sprcha = 1 osoba, dalsi
osoby jen v dostate¢ném odstupu“ s potiebou dodrzovani zvySenych hygienickych opatreni.

7. Divaci by se méli zdrzovat v prostorach mimo sportovisté, pripadné vyjimecné vstupovat
do aredlu (ke kurtum) pouze s nasazenymi rouskami a pokud moZno v omezeném poctu,
nesmi vstupovat na plochu hristé, dodrzovat od sebe minimalni vzdilenost 2 m (neshlukovat
se !) a je jim zakazan blizsi kontakt se sportujicimi.

8. Sportujici mohou setrvat na kurtu pouze po dobu své hry, po skonceni je jej tireba
neprodlené opustit (plati véetné pripadného uklidu hFi§t€) a vzdalit se mimo sportovisté.

9. Sportovani déti mladSich 15-ti let (véetné vstupu na kurt) je povoleno jen se zodpovédnym
trenérem (osobou starsi 18-ti let), ktery je pFi sportovni ¢innost neustile pfitomen i ji Fidi, a
dile ke kurtu prichazi prvni, jako posledni z néj odchazi a plné zodpovida za dodrzovani
pokyni dle bodu 1. - 8.

10. Mimo aktivné sportujicich a divaka v omezeném poctu neni ke kurtu - Kurtim vhodny
pristup déti mladSich 12-ti let (tzn., Ze by si rodi¢e pokud mozZno s sebou neméli brat déti,
které by si v blizkosti sportujicich mohli hrat).

Zavér
Po skonceni doby nouzového stavu lze ocekavat uvolnéni Fady opatreni, ale vZdy je nadale nutné mit
na paméti hrozbu mozné nikazy.



