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Plzeňský krajský volejbalový svaz 
 

~  Trenérsko-metodická komise  ~ 
    

ŠKOLENÍ TRENÉR Ů III.T ŘÍDY 
 
 
Termín školení:  1.část: zahájení pátek 11.5.2012 v 16.00 hodin, ukončení neděle 13.5.2012 v 17.00 hodin 

2.část: zahájení pátek 8.6.2012 v 16.00 hodin, ukončení neděle 10.6.2012 v 15.00 hodin 
 
Komu je určeno: Vhodné pro trenéry všech věkových kategorií včetně minivolejbalu 
 
Místo školení:  Klatovy, sportovní hala a učebna Čapkovy ZŠ 
 
Náklady na seminář: 1.000,- Kč pro zájemce z Plzeňského kraje. Pro případné zájemce z jiných krajů je 

stanovena cena 2.000,- Kč. 
Úhrada účastnického poplatku musí být provedena převodem na číslo účtu 
6410768001/5500, VS 70. Výzvu k úhradě poplatku obdrží uchazeči po 15.3.2012 (bude-li 
kurz naplněn). V případě neúčasti poplatek propadá. 
 

Ubytování: Na náklady účastníků. Pořadatel nabídne a zajistí zájemcům o ubytování varianty 
v různých cenových hladinách. 

 
Další náklady: Stravování i cestovné na náklady účastníků. 
 
Vedoucí školení:  Ing. Luboš Nový, Neumannova 897, 339 01 Klatovy, tel. 724 525 525, novy@cvf.cz 
 
Lektoři:   Zdeněk Haník, předseda ČVS, bývalý trenér reprezentace ČR mužů, 
  Eliška Šmídová, bývalá fyzioterapeutka reprezentace žen ČR, 
  MUDr. Zdeněk Čech, lékař reprezentace kadetek ČR, 
   a trenéři extraligových týmů mládeže TJ Lokomotiva Plzeň a VK Slavia VŠ Plzeň. 
 
Přihlášky: Do 15. března 2012 zašlete své přihlášky emailem na vedoucího školení a uveďte: jméno, 

datum narození, oddíl, adresu bydliště včetně PSČ, kontakty – mobil, email, zájem o 
ubytování. 

 
Obsah školení: Teorie a didaktika sportovního tréninku, systematika a terminologie volejbalu, herní 

trénink, speciální kondiční příprava, zdravotní aspekty volejbalu, plánování a diagnostika 
tréninkového procesu, speciální psychologická příprava, metodické výstupy, historie 
volejbalu a struktura volejbalových organizací, pravidla, řády, směrnice. 

 
 

V Klatovech 31.1.2012 
 
 
  Pavel Zeman               Ing. Luboš Nový 

      předseda Plzeňského KVS    předseda trenérsko-metodické komise PKVS 


