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@i ® Plzeisky krajsky volejbalovy svaz e er

~ Trenérsko-metodicka komise ~

SKOLENI TRENER U III.T RiDY

Termin Skoleni: Fast: zahajeni patekl.5.2012v 16.00 hodin, ukateni nedle 13.5.2012v 17.00 hodin
2 gast: zahgjeni patek6.2012v 16.00 hodin, ukateni nedle 10.6.2012 15.00 hodin

Komu je ugeno: Vhodné pro trenéry vSeckkeovych kategorii ¥etrg minivolejbalu

Misto Skoleni: Klatovy, sportovni hala &elonaCapkovy ZS

Néklady na semirfd  1.000,- K& pro zajemce z Plaského kraje. Pro ffpadné zajemce z jinych kiajje
stanovena cena 000,- K.
Uhrada dastnického poplatku musi byt provedenaevodem na ¢&islo (Btu
6410768001/55Q0vS 70. Vyzvu k thrad poplatku obdrzi uchaepo 15.3.2012 (bude-li
kurz naplrn). V pripact neltasti poplatek propada.

Ubytovani: Na naklady dastniki. Pdadatel nabidne a zajisti zdjeimt o ubytovani varianty
v riznych cenovych hladinach.

Dal3i naklady: Stravovani i cestovné na naklathsthiki.
Vedouci Skoleni: Ing. Lubo$ Novy, Neumannova &388 01 Klatovy, tel. 724 525 5260vy@cvf.cz
Lektofi: Zdenék Hanik, predseda VS, byvaly trenér reprezenta€dR muii,

Eliska Smidova, byvalafyzioterapeutka reprezentace &R,
MUDr. Zdené&k Cech, léka reprezentace kadetéR, 5
a trené extraligovych tynit mladeZe TJ Lokomotiva Plze VK Slavia VS Plz&.

Prihlasky: Do 15. fezna 2012zaSlete svéifhlasky emailem na vedouciho Skoleni adiee jméno,
datum narozeni, oddil, adresu bydlis€etne PSC, kontakty — mobil, email, zajem o
ubytovani.

Obsah Skoleni: Teorie a didaktika sportovniho trémj systematika a terminologie volejbalu, herni

trénink, specialni kondini priprava, zdravotni aspekty volejbalu, planovani agdostika
tréninkového procesu, speciélni psychologickdprpva, metodické vystupy, historie
volejbalu a struktura volejbalovych organizaci v, fady, smérnice.

V Klatovech 31.1.2012

Pavel Zeman Ing. LuboS Novy
pedseda Plzeského KVS fedseda trenérsko-metodické komise PKVS
Ing. LuboS Novy TZ: 376 357 148 Pis&y krajsky volejbalovy svaz
Neumannova 897 MT: 724 525 525 Trenérsko-mekddomise

339 01 Klatovy E-mailnovy@cvf.cz http://plzen.cvf.cz




